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课程名称：雕塑造型

课程代码：31100410

总学时数：32（理论课学时数：12 实践课学时数：20）

适用专业：虚拟现实应用技术

1 课程概述

1.1 课程的性质

本课程是是艺术设计专业的一门专业技能、技法课，是培养学生塑造三维立

体空间最有效的艺术手段。采用分级课程的学习内容，从简单的头像造型方法到

复杂的半身像、浮雕表现，以便于学生掌握技法、逐步提高难度进行深入造型塑

造。学生通过本课程的学习，能够达到可运用雕塑的表现手法表现设计的形象、

效果。

1.2、课程定位

通过教学雕塑使学生在已具备基础知识的掌握，写生训练过程中，应有正确

的形体观察方法以对人物特征有深刻的认识理解，最重要的是对人物解剖知识，

了解体面造型规律；掌握较为复杂的人像空间比例、结构，提高对人物面部表情、

头部结构空间的认识，从而达到刻划对象心理表情的高度，并通过头像的训练，

对事物有一个全面深刻的认识，为以后半身像、浮雕学习打下基础，同时为其他

课程奠定造型基础。

1.3 课程设计思路

为了更好的使雕塑课程与设计专业相融合，通过雕塑技法知识的学习与掌

握，同时培养学生创造性意识。教学中采用理论教学和实践教学相结合，通过理

论讲授结合实践操作教学，让学生对专业知识的学习得到全面掌握，从而为其他

设计专业课奠定扎实的空间造型基础。

2. 课程基本目标

1.1、素质目标

(1) 培养良好的三维空间造型思维，树立正确的学习态度，掌握良好的学习

方法，培养良好的自学能力；

(2)培养学生不怕困难，勇于攻克难关，自强不息的优良品质；

(3) 通过课外拓展训练，培养学习者的创新意识；

(4)具有爱岗敬业、遵守职业道德规范、诚实、守信的高尚品质。
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1.2、知识目标

(1) 正确认识雕塑对设计视觉效果的表现意义;

(2) 掌握雕塑的表现形式、方法、技法、及造型的三维空间知识掌握与运用；

(3) 掌握造型的分类及生活当中运用；

1.3、技能目标

(1) 运用所学雕塑的造型表现形式与方法，再现自然形态的造型，表现设

计形象的造型结构；

(2) 具备再现形象的能力；在造型的形式风格与创新理念方面建立三维空间

造型意识。

(3)能够正确表现对象的形体结构、体积和空间等属性。

(4)具备一定的对客观物体的艺术观察力和表现能力。

(5)具有一定的对立体造型作品的鉴赏能力。

3、课程教学内容及学时安排

3.1 课程主要内容说明

通过对人体结构的塑造与解剖学习，为今后的角色模型制作与立体造型做准

备。

3.2 课程组织安排说明

（1）可以培养合作精神，集思广益、互相启发、取长补短，加深对学习内

容的理解，还可以激发学生的学习兴趣，提高学习情绪，培养学生钻研问题的能

力，提高学生的独立性。在内容的组织上，将陈述性知识与过程性知识以工作过

程为参照系融合、理论知识学习与实践技能训练融合。

（2）给与不同的练习方式；训练性练习对所学知识再现性的重复运用，目

的在于加深记忆，形成熟练技能和技巧。创造性练习在提高学生独立工作能力的

基础上进行的，要求学生将学到的知识融会贯通，综合应用，解决实际问题。

（3）在教学方法的选择上，可以培养合作精神，集思广益、互相启发、取

长补短，加深对学习内容的理解，还可以激发学生的学习兴趣，提高学习情绪，

培养学生钻研问题的能力，提高学生的独立性。

（4）在课堂上通过展示各种事物、直观教具，或进行示范性实验，让学生

通过观察获得感性认识的教学方法。辅助性教学方法，要和讲授法、谈话法等教
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学方法结合起来使用。

3.3 课程教学内容及要求

序号 工作任务
知识内容与要

求

技能内容与要

求
素质内容及要求

参考

学时

1 雕塑头像

课程

学习人物头像

解剖知识，了

解体面造型规

律

初步掌握雕塑

造型的工具、材

料和使用方法

能够把握人物

头像的结构关

系塑造人物形

象特征

了解正确的形体

观察方法，多角

度的观察对象

8

2 雕塑半身

像课程

在头像的基础

上，对人物形

象特征头颈胸

的关系上有一

个更加深刻的

认识理解，了

解体面造型规

律

能够把握人物

半身像的结构

关系塑造人物

形象特征

了解正确的形体

观察方法，多角

度的观察对象 8

3 浮雕 1. 了解学习

浮雕的形

式因素，整

体归纳，取

舍与组合

2. 浮雕的概

念

掌握浮雕的工

具

能够制作表达

出整体较强，突

出运动感的浮

雕造型作品

引导发挥学员的

内心感受，传到

出个人的感受与

价值趣味 4

4 装饰雕塑 了解常见的装

饰雕塑的手法

掌握装饰雕塑

造型手法，掌握

培养学员的创造

性思维

4
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与表现方式 艺术活动中观

察、理解、发现、

表达的深度与

内在性

4 技能考察 1.结合图片讲

解疑难。

2.观察了解他

人作品风格与

特点。

1.学习不同作

品的长处。

2.提高审美能

力。

1.提高自身的审

美水平。

2.参考他人技法

与长处运用到学

习中。

4

复习、考试 4

合计学时 32

4 实施建议

4.1 教学组织建议

本课程采用分级教学，利用项目目标，以单元形式设计教学训练要求，为教

师进行课程组织教学提供参考性的指导。在课程终结时，要求学生在完成课堂练

习的项目基础上，用雕塑语言与技法、方法完成相应的课内外项目任务写生练习。

在整个教学过程中，教学由浅入深，逐步学习完成各项目需要的知识点，并在课

程结束时完成各项目教学要求。

1、雕塑头像：在已具备基础知识的掌握，写生训练过程中，应有正确的形

体观察方法的掌握的掌握

知
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https://book.jd.com/writer/%E8%83%A1%E5%9B%BD%E5%BC%BA_1.html
https://book.jd.com/publish/%E5%B9%BF%E8%A5%BF%E7%BE%8E%E6%9C%AF%E5%87%BA%E7%89%88%E7%A4%BE_1.html
https://book.jd.com/writer/%E6%9D%A8%E5%B8%86_1.html
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https://book.jd.com/writer/%E9%B2%8D%E6%B5%B7%E5%AE%81_1.html
https://book.jd.com/writer/%E9%A9%AC%E6%96%87%E7%94%B2_1.html
https://book.jd.com/publish/%E8%BE%BD%E5%AE%81%E7%BE%8E%E6%9C%AF%E5%87%BA%E7%89%88%E7%A4%BE_1.html
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主题，进行适时的引导和启发，让学生自己去发现学习过程中存在的问题，并思

考解决相关问题的途径。

（2）创造合理的情境。枯燥说教式的教学不能取得良好的教学效果，为了

更好地实现“课程思政”的教学目标，教师需要将课程的知识点和思政教育有机

结合在一起，并通过合理的情境设置做到思政教育的“润物无声”。

（3）德育教学内容紧密联系现实生活。理论联系实际是进行教学的基本原

则，通过联系实际可以加深对理论知识的理解，对于专业知识是如此，对于德育

教育就也同样如此。设定与现实生活紧密相关的实用案例，激发学生的学习乐趣，

引导学生由浅入深，由易入难逐步掌握视频制作与处理的知识与技巧。

4.6 课程教学环境和条件要求

画室设备要保证正常的教学要求，保证有足够的石膏头像、陶泥、铁丝、工

作台等实施设备。

4.7 教学资源的开发与利用

积极开发信息化课程资源，充分利用网络，获得最新的美术教育资源，开发

新的教学内容, 探索新的教学方法，并开展学生之间、学校之间、省市之间和国

际的学生作品、教师教学成果等方面的交流。尽可能运用自然环境资源（包括自

然景观、自然材料等）以及校园和社会生活中的资源（如节庆、文体活动、重大

事件以及城市、社区村庄环境等）进行美术教学。

4.8 其它

《雕塑造型》属于雕刻制作工具，通过多浏览，多实践，多交流能够激发学

习者的学习兴趣，整体提高学习者的综合素质。
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